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Gesundheitsförderung und Prävention: Projekte leiten 2021 
Certificate of Advanced Studies CAS G29 
 

Projekte sind die zentralen Gestaltungsmittel in Gesundheitsförderung und Prävention. Das 
Leiten von Projekten ist das wichtigste Handwerk für die praktische Umsetzung; es umfasst 
die Begründung, Planung, Durchführung, Überwachung und Evaluation von Projekten. 
  

Leitidee  Die Teilnehmenden entwickeln ein Projekt zu Gesundheitsförderung oder Prävention 
und setzen es bereits während der Dauer des CAS-Programms zumindest teilweise 
um. Die Praxisrelevanz steht im Zentrum: Der Anstoss zum Projekt kommt entweder 
aus einer Organisation von CAS-Teilnehmenden oder von der Kursleitung (*). Die 
Teilnehmenden arbeiten in Kleingruppen oder selbstständig. Sie nutzen das Projekt-
management-Tool der Good-Practice-Plattform sowie das Qualitätssystem quint-
essenz von Gesundheitsförderung Schweiz. Sie erhalten Beratung, unterstützen sich 
gegenseitig und dokumentieren ihre Arbeit. Zu den wichtigsten Qualitäten der Pro-
jektleitung gehört die Gestaltung von Kommunikation. Daher hat Kooperationsmana-
gement in diesem CAS-Programm einen hohen Stellenwert.  
(*) Für 2021-22 vorgeschlagene Themen: a) Vermeidung von Isolation; b) Stärkung 
des Immunsystems.  

Ziele  Die Teilnehmenden erwerben 
- grundlegende Kenntnisse über Verfahren und Methoden des Projektmanagements;  
- die Fähigkeit, die Leitung eines gesundheitsförderlichen Projektes zu übernehmen; 
- Kenntnisse über interprofessionelle und interinstitutionelle Kooperation; 
- Fähigkeiten der Qualitätsentwicklung im Projekt, Finanzbeschaffung, Nutzung der 

Planungs- und Controllinginstrumente, Öffentlichkeitsarbeit und Evaluation. 

Zielpublikum  Fachpersonen aus den Bereichen Soziale Arbeit, Bildung, Gesundheitsberufen, Ver-
waltung oder Wirtschaft, die bereits das CAS-Programm «Gesundheitsförderung und 
Prävention - Grundlagen und Best Practice» absolviert haben oder eine andere 
Vorbildung bzw. Erfahrungen in Gesundheitsförderung oder Prävention mitbringen. 
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Daten  16. August 2021 bis 26. April 2022  
Zeiten: 8.45-16.45 Uhr (Mo/Di alle 3-4 Wochen) 
 
Anmeldeschluss: 15. Juli 2021 

Programm-
struktur 

 20 Präsenztage,  
im begleiteten Selbststudium: Planen, Durchführen, Auswerten eines Projekts;  
450 Stunden Gesamtaufwand 
Das CAS-Programm «Gesundheitsförderung und Prävention: Projekte leiten» ist ein 
Baustein des Master of Advanced Studies MAS-Programm Gesundheitsförderung 
und Prävention. Es kann bei entsprechender Vorbildung (vgl. Zielpublikum) auch für 
sich alleine belegt werden. 

Programm-
leitung 

 Prof. Felix Wettstein, Hochschule für Soziale Arbeit FHNW, T+41 62 957 21 54, 
felix.wettstein@fhnw.ch 

Dozierende 
und 
Moderation 

 - Hubert Studer, Dr. phil., Psychologe, Projekt- und Organisationsberatung, Büro für 
Qualitätsentwicklung, Zürich, Betreiber der Plattform Good-Practice 

- Günter Ackermann, Dr. phil., selbständiger Berater und Dozent am Institut für 
Gesundheitswissenschaften der ZHAW, Betreiber der Plattform Good-Practice 

- Felix Wettstein, Prof., Dozent FH, Institut Soziale Arbeit und Gesundheit FHNW 
Leiter MAS-Programm Gesundheitsförderung & Prävention  

- Simon Wieser, Prof. Dr. ZHAW, Winterthurer Institut für Gesundheitsökonomie 
- Chiara Testera Borelli, Gesundheitsförderung Schweiz, Einheit Programme, Leiterin 

Team KAP (Kantonale Aktions-Programme), Bern  
- Annina Brühwiler, BA in Journalismus und Kommunikation, Schtifti Foundation, 

Projektleiterin GORILLA Workshops und Kommunikation, Zürich 
- Simon Süsstrunk, MA Soziale Arbeit, Institut Soziale Arbeit und Gesundheit FHNW 
- Andrea Zumbrunn, Dr. phil., MA Soziale Arbeit, Institut Soziale Arbeit und 

Gesundheit FHNW 
- Silvio Sgier, Coach/Supervisor und Organisationsberater BSO, Chur 
- Robert Schmuki, MSc ETH Arch, Universität Basel, Center for Philanthropy Studies 

(CEPS), Leiter Weiterbildung und Wissensvermittlung 
 

Programm-
abschluss 

 Certificate of Advanced Studies CAS FHNW in Gesundheitsförderung und 
Prävention: Projekte leiten / 15 ECTS-Kreditpunkte 
Voraussetzung zur Erlangung des FH-Zertifikates sind der Besuch des Unterrichts 
sowie der Lernerfolgsnachweis in Form des Projektberichts mit Evaluation des 
Projekts, das die Teilnehmenden durchführen. 

Ort  Fachhochschule Nordwestschweiz FHNW, Hochschule für Soziale Arbeit, Olten 

Kosten  CHF 6'600 inkl. Unterlagen 

Kontakt  Christina Corso, Weiterbildungsadministration, T+41 62 957 20 39, 
christina.corso@fhnw.ch  
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Modulinhalte und Daten 
 
Modul 1 Einführungen in Projektmanagement und Qualitätssysteme   

- Grundlagen und Instrumente des Projektmanagements, spezifische Hand-
lungsprinzipien für Projekte der Gesundheitsförderung und der Prävention 

- Das eigene Projekt zur Realisierung: Von der Idee zur Projektskizze 
- Einführung in die Arbeit mit dem Projektmanagement-Tool «Good Practice» 

 
16.-17. Aug. 2021 
06.-07. Sep. 2021 

Modul 2 Planungsgrundlagen des Projektmanagement 
  

- Projekt-Assessment: gesundheitsrelevanter Bedarf, Bedürfnisse der Ziel- und 
Anspruchsgruppen; Erarbeitung eines Wirkungsmodells 

- Projektkonzept: Vision, Ziele, Indikatoren, Strategien, Ressourcenplan 
- ökonomische Aspekte von Gesundheitsförderung & Prävention; Projektbudget 
- Vernetzungen, institutionelle Kooperation; Einbettung in Programme 

 
27.-28. Sep. 2021 
25.-26. Okt. 2021 

 

Modul 3 Steuerung der Projektdurchführung   

- Steuerungsinstrumente aus Good Practice für die Durchführungsphase 
- und Öffentlichkeitsarbeit zu eigenen Projekten: Positionierung und Branding, 

Kommunikationskonzept und Medienarbeit/PR 

 
22.-23. Nov. 2021 

 

Modul 4 Kooperationsmanagement I 
  

- Projektleitung, Führungsverständnis und -verhalten, Rollenvielfalt 
- Erprobte Prinzipien zur Kooperation; Teamleitung, Teamerfolge 
- Kooperation und Konkurrenz, Coopetition 
- Professionsfragen in Gesundheitsförd. & Präv., Umgang mit Heterogenität 

 
13.-14. Dez. 2021 

Modul 5 Evaluation, Berichterstattung, Verankerung, Valorisierung   

- Erhebungen, Datensammlung, Aufbereitung, Darstellung der Ergebnisse; 
Berichterstattung;  

- Projektverankerung und Valorisierung, Planung Fortsetzungsaufgaben, 
Systematisierung des Umgangs mit Projekten in der Organisation 

- Projektbericht, Qualität in der Berichterstattung 

 
24.-25. Jan. 2022 

 
21.-22. Feb. 2022 

 

Modul 6 Kooperationsmanagement II, Projektpräsentationen   

- Beziehungsmanagement; Gesprächsführung, Moderation, Entwicklungspha-
sen von Gruppen, Teamdynamik, Sitzungskultur, Konflikte und Widerstände 

- Projektpräsentationen 
- Die Gesundheit der Projektleitenden 

 
21.-22. März 2022 
 
25.-26. April 2022 
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Anmeldung  
zum CAS-Programm Gesundheitsförderung und Prävention: Projekte leiten (G29) 
vom 16. August 2021 bis 26. April 2022 
 
Persönliche Angaben 

Name(n) Vorname(n) 

Strasse/Nr. PLZ/Ort 

 P @ P 

 G @ G 

Geburtsdatum  Bürgerort/Kanton 

Studienabschluss  
 

Arbeitgeber/in 

Firma 

Strasse/Nr. PLZ/Ort 
 

Anschrift 

Korrespondenzadresse    Privat  Geschäft 
E-Mail-Adresse für Korrespondenz  Privat  Geschäft 
Rechnungsadresse    Privat  Geschäft 

Ich habe die Allgemeinen Teilnahmebedingungen der Hochschule für Soziale Arbeit FHNW auf 
www.fhnw.ch/de/weiterbildung/soziale-arbeit/organisatorisches gelesen und bin damit einverstanden. 

Ort, Datum Unterschrift 
 

Beilagen 

 Lebenslauf 
 Diplomkopie der Ausbildung 
 Schriftliche Darlegung der Motivation 

Ihre Angaben zu Name, Adresse, Telefon, E-Mail, Jahrgang und Bildungsabschluss werden für die Liste 
der Teilnehmenden verwendet und den Teilnehmenden und Dozierenden zugestellt. 

Bitte senden Sie die vollständigen Anmeldeunterlagen an: 
Hochschule für Soziale Arbeit FHNW, Christina Corso, Riggenbachstrasse 16, 4600 Olten 
oder per E-Mail an: christina.corso@fhnw.ch 
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