Gemeinsam fur die
psychische Gesundheit

Nationaler Festumzug
Samstag, 7. Oktober 2023
13—19 Uhr Lausanne

Mad Pride?

Der Welttag der psychischen
Gesundheit ist eine Gelegenheit

fur alle, sich zu versammeln, um:

- Tabus und Vorurteile im
Zusammenhang mit
psychischen Erkrankungen
und Betroffenen abzubauen

- An die Bedeutung der
Forderung der psychischen
Gesundheit in der Schweiz
ZU erinnern

Kostenlos und
offen fur alle
Altersgruppen!

Zeitplan

13.00 Uhr

Treffpunkt auf dem Vorplatz
der Kathedrale von Lausanne
(Metrohaltestelle Bessieres)

13.30 Uhr
Start des Festumzuges
mit Musik

Ab 14.30 Uhr
Ankunft Place de I'Europe
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Programm

Um der psychischen Gesundheit
etwas Gutes zu tun: Konzerte,
Theaterstlicke und andere
Auffihrungen. Um mehr Uber
die Funktionsweise unseres
Gehirns zu erfahren und unsere
eigenen sowie externe Ressour-
cen fur die psychische zu entde-
cken: Workshops, Vortrage und
Informationsstande.

Dress code:

Gelb! Von Kopf bis Fuss oder in
kleinen Farbtupfern. Kommen
Sie in den Farben der Mad Pride!

m

Plates-Bandes col



