
Psychosen besser verstehen  

Mittwoch, 29. November 2023 | 14 bis 16 Uhr | Technopark Winterthur + online

 

Menschen in einer psychotischen Krise verspüren eine existenzielle Angst. Sie erleben eine Fragmentie-
rung der Ich-Struktur und eine Durchlässigkeit der Ich-Grenzen. Dadurch geraten sie in ein Dilemma und 
können weder die Beziehung zu sich selbst noch die Beziehung zu anderen aufrechterhalten.

In der Begegnung mit Betroffenen wird das Umfeld mit dieser Angst konfrontiert. Wir suchen den Weg aus 
der Angst über die Beziehung. Doch dieses wichtige Werkzeug, auf das wir uns normalerweise verlassen 
können, stösst an Grenzen.

Der Referent präsentiert Werkzeuge der psychodynamischen Psychotherapie und Beispiele aus der

Praxis. Die Teilnehmenden bringen ihre Erfahrungen in die Diskussion ein. An der Veranstaltung tauschen 
wir uns aus, wie wir die Begegnung und Beziehung mit Betroffenen vereinfachen.

Referent: Simon Mettler | Leitender Psychologe Akutpsychiatrie für Erwachsene | ipw 

Veranstaltungsort: Technopark Winterthur + online | Technoparkstrasse 2 | 8406 Winterthur 

 
Die Veranstaltung ist kostenlos. Wir bitten um Anmeldung unter 
www.ipw.ch/Veranstaltungen oder direkt über den QR Code.

Kontakt: Koordinations- und Beratungsstelle | eva-maria.rauter@ipw.ch | T 052 264 37 62

Integrierte Psychiatrie Winterthur – Zürcher Unterland 
 Wieshofstrasse 102 | Postfach 144 | 8408 Winterthur | T 052 264 33 33 | info@ipw.ch | www.ipw.ch

Fachveranstaltung für Netzwerkpartnerinnen und -partner

https://ipw.ch/veranstaltungen/74/hilfe-ich-helfe

