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Geschichte und Wandel|

Veranderte Substanzkulturen

Vom Konsum von Uberwiegend Opiaten in den
80iger und 90iger Jahren, zum Konsum von
Stimulanzien; Kokain (inhalativ, Free Base und
Crack, und intravenos).

° Polytoxikomanie (muItipIerSubstanzgebrauch

bezeichnet die haufige Einnahme von verschiedenen
Substanzgruppen, welche insgesamt die Merkmale einer
Abhangigkeit aufweist. (vgl. ICD 10; F19.2) und

Mischkonsum;

* Veranderung des Konsumverhaltens




Geschichte und Wandel

Mogliche Einflussfaktoren

= Verflgbarkeit und Marktwert Kokain — die aktuelle Situation in Europa (Europadischer Drogenbericht 2025)
| www.euda.europa.eu

= Konditionierung auf kurzfristige Trigger

= dem Zeitgeist entsprechend 'Mensch ist leistungsfahig'

= Kokain ist salonfahig geworden; die Substanz wird durch alle Gesellschaftsschichten hindurch konsumiert
= Veranderung gesellschaftlicher Werte / Zunehmend Verlust von Stabilitdt und Orientierung

= Multikulturelle und globalisierte Gesellschaft; Zunahme der Komplexitat im alltaglichen Leben


https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2025/cocaine_de
https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2025/cocaine_de
https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2025/cocaine_de
https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2025/cocaine_de
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Geschichte und Wandel

Auswirkung und Begleiterscheinungen

e Psychische Instabilitat und Komorbiditat

e Traumafolgen (PTSD, substanzinduzierte
Psychosen, Depressionen)

e Soziale Integration, Stigmatisierung,
Marginalisierung und Ausgrenzung

e Wohnungsnot, sozialraumliche Verdrangung
e Bevolkerungsdichte

e Ambivalente Haltung zur Unterstlitzung
(Selbstbestimmung vs. Kontrolle)




UnterstUtzungsnetzwerk

* Professionalisierung der Suchthilfe

* Von (und mit) der Uberlebenshilfe zur Schadensminderung zur
professionellen Beratung und Begleitung

e Unterstlitzung der Selbstwirksamtkeit / Selbstverantwortung
* Sozialraumoriententierung
* Verantwortung des Individuums vs. Gesellschaft



Schadensminderung und Uberlebenshilfe

Minimierung der von mit dem Konsum von Opiaten
verbundenen Risiken und Folgeschaden.

Ermoglichen eines moglichst wiirdigen und
beschwerdearmen Alltags

Herabsetzend er Schwelle fir den moéglichen
Ubergang in weiterfiihrende Unterstiitzungsangebote

(vgl. Infodrog.ch)



Als Sozialraum ist der Aufenthaltsort einer Personengruppe als deren Sozialraum zu verstehen, in dem sich ihr

emotionales und auch ihr soziales Leben abspielt. (Hinte, 2012)

"Sozialraumorientierung ist die Bezeichnung fur eine konzeptionelle Ausrichtung Sozialer Arbeit, bei der es nicht
(wie oft traditionell) darum geht, Einzelpersonen mit padagogischen Massnahmen zu verandern, sondern
Lebenswelten mit den Menschen zu gestalten und Verhaltnisse zu schaffen, die es Menschen ermdglichen,

besser und selbstbestimmter in schwierigen Lebenslagen zurechtzukommen®. (vgl. Groppe 2021: 1, zit. Hinte
2012)



Bedurfnis- und Sozialraumorientierte Haltung

1. Vom Symptom zum Beddrfnis
2. Ressourcen aktivieren statt Defizite verwalten

3. Akzeptanzorientierung: weg von 'wie bringe ich dich zum
aufhoren' hin zu 'Was brauchst du gerade, um heute
zurechtzukommen?'

- zuho6ren ohne Bewertung
- Kleine Schritte wirdigen
- Selbstbestimmung respektieren

4. Beziehung vor Intervention: Verlasslichkeit durch Kontinuitat



Spannungsfelder / Polaritaten

Niederschwelligkeit und Akzeptanzorientierung

Auf die Bedurfnisse der primaren Zielgruppe
ausgerichtete Angebote, die die Inklusion von
Menschen, die sich am 'Rande der Gesellschaft'
bewegen und / oder im 6ffentlichen Raum
storendes Verhalten aufweisen, zum Ziel haben.

(vgl. Mayrhofer 2012)




Spannungsfelder / Polaritaten
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit
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