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Einstieg

«Es ist fUr Patientinnen und Patienten wie
auch fur die Behandelnden und die gesamte
Gesellschaft eine Kunst und Herausforderung
zu lernen, mit Schmerz adaquat umzugehen.»

Prof. Dr. med. K. Streitberger




Agenda

Schmerzen verstehen — neue Wege gehen
o Vorstellen Projekt PrePaC — Prevention of Pain Chronification
o Biopsychosoziales Schmerzmodell

o Gedanken zum Praventionsverstandnis

o Klinische Soziale Arbeit und sozialmedizinische Sprechstunde im Projekt PrePaC

Workshop und Austausch
o Stolpersteine im Modell

o Wie gelingt Pravention?
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Unsere Ziele

Akuter Schmerz hat eine Warnfunktion. Chronischer Schmerz hingegen ist eine Erkrankung im
zentralen Nervensystem, die sich im Zusammenspiel biologischer, psychologischer und sozialer
Einflisse entwickelt (Biopsychosoziales Schmerzmodell).

Neue Klassifikation (ICD-11) :
Chronischer Schmerz als eigenstandige Erkrankung und nicht als Symptom

PrePaC steht fur Prevention of Pain Chronification und will ...

das Biopsychosoziale Schmerzverstandnis in der Gesellschaft bekannter machen und
Massnahmen zur Pravention von chronischen Schmerzen etablieren.

Menschen mit Schmerz frihzeitig entlang eines Gesundheitspfads behandeln und somit
Chronifizierungsverlaufe unterbrechen.

¢ 5 die Bedeutung der Klinischen Sozialen Arbeit und die interprofessionelle Koordination starken.
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Wer wir sind

Wir sind ein kleines Team bestehend aus Arztin
und Arzt, Physiotherapeut, Sozialarbeiterin,
Projektkoordinatorin, einer Mitarbeiterin
Administration und Kommunikation,
Fachsupport und Mitwirkung der FHNW und BFH.

Projektleiter ist Prof. Dr. med. Konrad Streitberger,
Universitatsklinik fur Anasthesiologie und
Schmerzmedizin, Inselspital Bern.

PrePaC wird von der Gesundheitsféorderung
Schweiz unterstiutzt (Laufzeit 2023 — 2026) und ist

Im Inselspital Bern angesiedelt.

Weiterfuhrende Informationen: www.prepac.ch
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http://www.prepac.ch/

T1: Netzwerk und Konsortium

o Unser Netzwerk verbindet Betroffene und
verschiedenste Spezialistinnen und Spezialisten,
die sich fur die Pravention von chronischem
Schmerz einsetzen.

o 1'300 Personen und Institutionen haben bspw.
unseren Newsletter abonniert.

o 40 Konsortiumspartner bestehend aus
Gesundheitsinstitutionen, Berufsverbanden,
Bildungsorganisationen, Versicherungen und
Interessengruppen begleiten PrePaC ideell.




T2: Qualifikation und Fortbildungen

o Etablierung des PrePaC-Modells in Qualifikation und
Ausbildung von Gesundheitsfachpersonen

. .. ] ] Fortbildungsprogramm Schmerzzentrum 2025
o Durchfdhrung und Mitwirkung bei Fortbildungen,

Zeit: Donnerstag, 16:30-17:30Uhr
bspw. i g
Ort: OPO D-127 / online via Webex

Ort und Link sind bis auf weiteres fiir jede Schmerz-Fortbildung
17.11.2025, 11:30-12:00, online (4 compasso giltig, ausser wenn anders vermerkt Weitere

Informationen

Chronische Schmerzen am Arbeitsplatz: Unterstltzung fr Betroffene und August

Arbeitgeber 21.08.2025 Veterindre Schmerzmedizin: Was unterscheidet Tier und Mensch?

16:30-17:30  prof. Dr. med. vet. Claudia Spadavecchia, Dipl. ECVAA, PhD, Leiterin Abteilung
Andsthesiologie und Schmerztherapie Institut fir Klinische Andsthesie, Depar-
tement fur klinische Veterinarmedizin Vetsuisse Fakultdt, Universitdt Bern
Credits: SSIPM 0.5, SPS 1, SAPPM 1, SSAPM 1
.- . : e ey November
! Marz bis April 2026 (4" Fachkurs Schmerz: biopsychosozial, individu-
. ! 20.11.2025  Angst und Schmerz — fatale Verkniipfungen im Gehirn
b ’ ell, praventiv 16:30-17:30  prof. Dr. Thomas Nevian, Ordinarius, Ko-Direktor Institut fiir Physiologie, Uni-

versitat Bern
Diverse Dozierende, u.a. aus dem PrePaC-Team Credits: SSIPM 0.5, SPS 1, SAPPM 1, SGAIM 1, SSAPM 1
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T3: Partizipation und Plattform
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Gemeinsam bauen wir eine Plattform von
Betroffenen und Fachpersonen fur Betroffene
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Die Plattform bundelt Handlungsanleitungen,
Wissen, Erfahrungen im Zusammenhang mit B o e “?‘.f,?us /m%
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Behandlung und Umgang mit Schmerz. QQQ S P = oo m;;:s;.u.,, %
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Schmerzbetroffene ihren Weg auf. ~ %(/ .;-.zi‘:n:.m:w % xg(fﬂm%;@

In Form von Fact Sheets werden kompakte Infos  ~
zu Schmerz gemeinsam mit verschiedenen
Fachverbanden und Professionen erarbeitet.
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T4:. Gesundheitspfad

o Entlang eines Pfads werden Menschen mit

) ) Gesundheitspfad
Schmerz beraten und behandelt. Die Grafik
Zeigt ein |dea|b||d ent|ang einer ZeitaChse Akuter Schmerz Anhaltender Schmerz Chronischer Schmerz
an. 1. R 3 Monate > 6 Monate

¢—— | Hausérztliche Betreuung |

o Bereits in einem frihen Schmerzstadium v t L
werden anhand von Fragebégen Risiko- e 1 s
faktoren erfasst und der Schmerzverlauf o \ e / e e
d Okum enti ert. :ggzi;cetgsiiz;g;;:ﬁt Rehabilitation

o Unser Beratungsangebot umfasst L L L
Physiotherapie, spezialarztliche Abklarung, ( T pe— |
Klinische Sozialarbeit sowie :

Interdisziplindre Sprechstunde und
multimodale Schmerztherapie.

’C“\
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Biopsychosocial Model of Pain
B 10 pSyC h O0OS0OZIla | es SC h merzve rSta N d NnIs Understanding Pain: The Interplay of Body, Mind, .1T1d Environment

o Akuter Schmerz ist zundchst Warnsignal. Der Ubergang zu | S
chronischem Schmerz ist fliessend. I

o Eine Chronifizierung entsteht selten durch somatische
Faktoren allein. Sie entwickelt sich aus einem Zusammenspiel
vulnerabilitatssteigernder Lebensbedingungen,
unzureichender Bewaltigungsstrategien und fehlender
Unterstltzung.

o Bereits nach 3 — 6 Monaten kann sich ein chronischer
Schmerz manifestieren.

o Das Verstandnis, das Schmerz ein biopsychosoziales
Geschehen ist, und das Vertrauen, dass Betroffene selbst
etwas bewirken konnen ist zentral in der Pravention.

Ko & Ceric

S
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Uberlegungen zum Préaventionsverstandnis

Die Fachliteratur definiert verschiedene Praventionsebenen und es existiert keine einheitliche
Definition von Schmerzpravention. Ziel von PrePaC ist die Verhinderung von chronischem Schmerz.
Entsprechend verstehen wir unter Pravention folgendes:

Primarpravention:

Alle Massnahmen fur eine gesunde Lebensfuhrung (Ernahrung, soziale Teilhabe etc)
Friherkennung von Risikokonstellationen

Vermeidung von wiederkehrendem akutem Schmerz

Sekundarpravention

Interventionen zur Erhaltung bestehender Funktionsfahigkeiten
Verhinderung einer Verschlechterung der Schmerzsymptomatik
Verhinderung der Entwicklung hin zu einer chronischen Schmerzkrankheit

rpravention
ensqualitdt und moglichst gelingende Lebensfihrung trotz Einschrankungen und Schmerzen
Unterstutzungen fur eine moéglichst aktive und selbstbestimmte Gestaltung des Alltags
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Sozialmedizinische Sprechstunde (1/2)

O

Im Projekt PrePaC fuhren Medizin und Soziale Arbeit gemeinsam die sozialmedizinische
Sprechstunde fur Menschen mit anhaltendem Schmerz durch. Geméass dem
biopsychosozialen Schmerzverstandnis werden soziale Probleme nicht als Folge
sondern als konstitutiver Tell der Schmerzdynamik verstanden.

Ziel der sozialmedizinischen Sprechstunde ist es, einen individuellen Behandlungsplan
zu erstellen und somit Chronifizierungsverlaufe zu unterbrechen.

Personliche

Massgéschne]d er'gj

i ische Ressourcen / Heraus-

therapeutische o . - — Behaodlungsplanund

Indikation o el Sl Koordination.der
LebensfUhrungssystem

Unter,stu‘tzurfgen

b’ ’.'1
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Sozialmedizinische Sprechstunde (2/2)

Die Klinische Soziale Arbeit im Projekt PrePaC Ubernimmt Koordinationsaufgaben, klart
Case Managementunterstlutzungen und vernetzt mit weiterfuhrenden Fachstellen.

o Schmerz ist persdnlich:

Unsere Beratung ist patientorientiert und setzt bel den unmittelbaren Sorgen und
Fragen der Betroffenen an.

o Pravention ist Teamarbeit:
Es braucht gemeinsame Abstimmungen und Koordination, um sicherzustellen, dass
Informationen zum richtigen Zeitpunkt an die richtigen Stellen fliessen.

o PrePaC ist ein Pionierprojekt:

Wir sammeln Erfahrungen, wie wir Menschen mit Schmerz in ihrer jeweiligen
Lebenssituation bestmaéglich begleiten und in ihrer Selbstwirksamkeit starken kénnen.
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Workshop und Austausch

Was macht gute Pravention aus?

®sehen Sie Stolpersteine im Modell?

20 Min.  Bitte tauschen Sie sich in Gruppen aus und halten Sie |hre Ergebnisse
auf grinen Zetteln (Pravention) und blauen Zetteln (Stolpersteine) fest.

10 Min.  Gemeinsame Auswertung

lhre Einschatzungen tragen dazu bel, unsere Angebote zu optimieren und unser Projekt
weiterzuentwickeln — Ihre RUckmeldungen werden der Prasentation im Nachgang beigefugt.

Gisela Steinmann www.prepac.ch



Vielen Dank

@& www.prepac.ch

m www.linkedin.com/company/prepac

PrePaC
- Prevention of
Pain Chronification
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